
GC LUNGAU /
KATSCHBERG Die Clubzeitung

Ausgabe 1/23

Golfclub Lungau / Katschberg 
Feldnergasse 165, 5582 St. Michael
Telefon +43/ 6477/ 7448, Fax: +43/ 6477/ 7448-4
gclungau@golf.at, www.golfclub-lungau.at



WWW.GOLFCLUB-LUNGAU.COM2

Vladimir und Anna Bonard, Tamsweg

Britta Wieland, Tamsweg

Peter Pfeifenberger, St. Michael

Ulrich und Johanna Wieland, St. Michael

Anita Ölschützer, Tamsweg

Antonia Troger, Mariapfarr

Christian Hauser, St. Michael

Lilly Zhang, Unternberg

Wolfgang, Elisabeth und 
Christina Weichselbaumer, Tamsweg

Franz und Manuela Loidl, St. Margarethen

Petra Meier, St. Michael

Harry Bernhofer, St. Michael

Andrea Buchecker, Stephanskirchen D

Sebastian und Elisabeth Eberl, Pleiskirchen D

Friedmann Johann-Peter, Mougins F

Herzlich
willkommen!

AKTUELLES

Impressum:
Herausgeber: Golfclub Lungau / Katschberg, Feldnergasse 165, 
5582 St. Michael, Tel.: +43/ 6477/ 7448,Fax: +43/ 6477/ 7448-4
gclungau@golf.at, www.golfclub-lungau.com
Redaktion: Rupert Gehwolf, Jakob Fingerlos, Hans Graimann, Christa 
Pfeffer, Ernst und Paula Löcker, Sepp Mühlbacher, Anne Fingerlos
Sekretariat & Anzeigen: Christa Pfeffer, Elisabeth Essl, Nina Meier
Tel.: +43/ 6477/ 7448, gclungau@golf.at
Fotos: Hans Graimann, Christa Pfeffer, Ernst Löcker

Gesamtherstellung: Samson Druck, 5581 St. Margarethen 171,   
Tel.: +43/ 6476/ 833, office@samsondruck.at, www.samsondruck.at
Erscheinungsweise: 1 x jährlich
Druckauflage: 500 Exemplare

IN DIESEM DRIVER
Aktuelles
Herzlich willkommen - die neuen Clubmitglieder 2
Worte des Präsidenten 3
„Best of Lungau“ 4
Neueröffnung Mike‘s 19er 5
Öffnungszeiten 5
Information zum Turnierkalender 5

Der Club
30 Jahre GC Lungau / Katschberg - 
ein kleiner Rückblick 6-7
Bericht Jakob Fingerlos 7

Sport und Mannschaften
Bericht der Golfladies 8
Aktuelles für die Golfjugend 9
Mannschaftstraining 2023 9
Tipps vom Pro 10
Gratis Mitarbeiter-Golfschnuppertag 11
Golf Trainingstage mit „HCP Ralley“ 11
Callaway Schlägerfitting 11

Liebe Leser!
In diesem Heft finden Sie Beilageblatt auf dem Sie unsere 
Partnerclubs mit Ermäßigungen sowie den zur Zeit aktuellen 
Turnierkalender 2023 finden. 
Bitte heben Sie das Beilageblatt auf, damit Sie wichtige Daten 
und Termine gleich zur Hand haben.

Das Team des
GC Lungau / Katschberg 

wünscht Ihnen
ein schönes Osterfest!
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LIEBE GOLFERINNEN,
LIEBE GOLFER,

wir alle können es kaum erwarten, bis unser schöner Golf-
platz Lungau / Katschberg wieder bespielbar und die Win-
terpause zu Ende ist. 
Ein kurzer Rückblick auf die Spielsaison 2022 zeigt uns, dass 
der Platz von Anfang April bis weit in den Herbst hinein 
bespielt werden konnte. Das haben wir unserem Greenkee-
per-Team zu verdanken, welches den guten Zustand des 
Platzes enorm lange halten konnte. Viele schöne Turniere 
haben uns sportliche Erfolge und gesellige Stunden berei-
tet. Darunter das Preber-Turnier, mein eigenes Turnier, das 
sich heuer wiederholen wird und viele andere sportliche 
und lustige Veranstaltungen haben sich auf unserer Golf-
anlage abgespielt. 
Wir haben im vergangenen Jahr Jakob Fingerlos für den 
GC Lungau / Katschberg gewinnen können. Jakob wird ab 
2023 das Management übernehmen und wir haben schon 
letztes Jahr damit begonnen, gemeinsam Ideen und Ver-
besserungen auszuarbeiten. Einiges konnte bereits um-
gesetzt werden, andere Veränderungen werden von der 
Geschäftsführung noch einer sorgfältigen Kosten-Nutzen-
rechnung unterzogen. Um wirtschaftlich und nachhaltig ar-
beiten zu können, müssen Ideen und Vorschläge erst gut 
geprüft und durchdacht werden, bevor sie umgesetzt wer-
den. Wir bedanken uns für eure Geduld und euer Vertrau-
en, weil wir hier gemeinsam engagiert, aber auch klug vor-
gehen werden. In unseren Vorstandssitzungen arbeiten wir 
mit Hochdruck an der Qualität unseres Golfclubs Lungau / 
Katschberg. 
Für das heurige Jahr stehen große Veränderungen an:
Mike Rauter wird das „s‘19er“ übernehmen und somit neu-
en Schwung in das gesellige und kulinarische Beisammen-
sein bringen. 
23 Turniere sind schon fest eingeplant und ein besonderer 
Dank gilt allen wohlwollenden Sponsoren, die Geld, Zeit 

BERICHT DES PRÄSIDENTEN

und Energie investieren, um diese sportlichen Veranstal-
tungen möglich zu machen.
Ein Highligt wird unsere 30-Jahr-Feier sein. Save the date: 
am 29. Juli wollen wir eine Feier veranstalten, zu der alle 
Mitglieder herzlich willkommen sind. Wir rechnen auch mit 
einer regen Teilnahme beim Jubiläumsturnier vom Feins-
ten. 
Eine Woche vor den Clubmeisterschaften, am 19. August 
2023, lade ich wieder zum Turnier des Präsidenten ein, bei 
dem wieder wahlweise ein Zählwettspiel oder Stableford 
gespielt werden kann. 
Danach werden wir am Samstag 26. August und am Sonn-
tag den 27. August die Clubmeister:innen ermitteln, um 
danach einen hoffentlich langen und schönen Golfherbst 
genießen zu können.
Ich wünsche euch einen gesunden, sportlichen Start in die 
neue Golfsaison und freue mich auf ein Wiedersehen auf 
unserer wunderschönen Golfanlage Lungau / Katschberg.
 

Euer Präsident

Rupert Gehwolf
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AKTUELLES

2023
Best of Lungau Best of Lungau 
CHRIS STEGER • DIE SEER • BEATRICE EGLI • 
DIE NOCKIS • MEILENSTEIN • OLI P • ALLE 
ACHTUNG • GG ANDERSON • MARC PIRCHER • 
CLAUDIA JUNG • ALEXANDER EDER • MARCO 
VENTRE • DIE EDELSEER • WIR 4 • DIE FEGERLÄNDER

 

Liebe Golfer-Kollegen,

seit 20 Jahren bin ich nun schon Mitglied in 

unserem wunderschönen Golfclub.

Und nun habe ich das Vergnügen, Euch in 

Zukunft auch kulinarisch zu verwöhnen!

  Freue mich schon sehr darauf, wenn es endlich 

los geht. Ab 01. April sind wir täglich für Euch 

da und freuen uns auf Euren Besuch!

Bis bald im Mike‘s 19er!

Mike Rauter und sein Team Feldnergasse 165 
5582 ST. michael
Tel.: 0664 518 2850

WIR SUCHEN FÜR UNSER TEAM NOCH FOLGENDE 
VERSTÄRKUNG!

Servicekraft für 2 - 4 Tage Woche!
Küchenhilfe oder Jungkoch/in für 2 - 4 Tage Woche!

SUPER VERDIENSTMÖGLICHKEIT!
Gleich Tickets kaufen:
www.events-lungau.atike s

19ER
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30 JAHRE GC LUNGAU / KATSCHBERG
EIN KLEINER RÜCKBLICK
Liebe Mitglieder, wir möchten versu-
chen einen Blick zurück zu werfen und 
Ihnen allen, ohne Anspruch auf Vollstän-
digkeit und zeitliche Exaktheit, einige 
Meilensteine in der Geschichte unseres 
Clubs in Erinnerung rufen. Gleichzeitig 
freuen wir uns über jeden von Ihnen der 
bei Korrekturen und Lückenfüllung be-
hilflich sein kann. 
Wir schreiben das Jahr 1989. Auf Initi-
ative von Dr. Franz Fingerlos gründen 
eine Hand voll ebenso unvoreinge-
nommener wie neugieriger Unterneh-
mer eine Gesellschaft zur Errichtung 
und den Betrieb eines Golfplatzes im 
Lungau. Mit von der Partie sind Albert 
Moser, Rudolf Baier, Helmut Langeder, 
Franz Fingerlos, Matthias Bogensperger, 
Joachim Schmitz und Erich Ramsbacher. 
Etwas später erhalten alle Mitglieder 
gemeinschaftlich ebenso Anteile an der 
neu gegründeten Golfgesellschaft.
Dr. Franz Fingerlos übernimmt die erste 
Präsidentschaft im Club und Dr. Bern-
hard Holzrichter übernimmt die Leitung 
der Geschäfte.
Im September 1991 startet, nach lan-
gen Verhandlungen mit Grundbesitzern, 
Behörden und Interessensgemeinschaf-
ten der Bau der Anlage. Das heutige 
Grün Nummer 13 dient vorerst als Put-
ting-Grün und eine erste (provisorische) 
Driving Range erstreckt sich vom heu-
tigen 14ten Fairway Richtung Südsüd-
ost, dem heutigen Loch 18. Hier findet 
der erste Golfunterricht im Lungau unter 
der Leitung von Jiri Seifert statt.
Bald darauf wird die heutige Driving 
Range mit Unterstützung der Brauerei 
Murau in Betrieb genommen.
Im Jahre 1993 sind die Bauarbeiten der 
gesamten Anlage, inklusive des heu-

tigen Lungau 9 Platzes abgeschlossen 
und der Lungauer Golfplatz wird am 
dritten Juli feierlich eröffnet. Das Sekre-
tariat und die Toiletten sind im Erdge-
schoss des damaligen Wastlstalls unter-
gebracht. Karl Heinz Gögele übernimmt 
die Golfschule.
Im selben Jahr finden auch die ersten 
Clubmeisterschaften statt. Die erste 
Clubmeisterin im Lungau heißt Diet-
linde Steinberger, der erste Clubmeister 
ist Manfred Krings.
Während der 1990er Jahre, muss ne-
ben allen sportlichen Großtaten auch 
die Schirmbar erwähnt werden. Viele 
schöne Momente, Feiern und Siegereh-
rungen fanden unter der Obhut unter 
Gastfreundlichkeit von Mari und Rupert 
Bogensperger statt.
Nachdem Dr. Holzrichter das Manage-
ment der Anlage abgegeben hat über-
nimmt Heimo Preussler diese Aufgabe. 
Er wird später viele Jahre lang für die  

Organisation im Golfclub Radstadt ver-
antwortlich sein. Ihm folgt Richard Un-
gerhofer als Manager, welcher das Zep-
ter an Anna Denz weiterreicht und ihr 
wiederum folgt Christa Pfeffer die fortan 
zwei Jahrzehnte lang die gute Seele des 
Golfclubs sein wird.
Im Jahr 1997 übernimmt Hans Grai-
mann die Leitung der Golfschule, wel-
che bis dahin von Karl Heinz Gögele mit 
den Trainern Stefan Weger und Günther 
Pausch, betrieben wurde. 
Im selben Jahr entsteht auch die Ab-
schlaghütte der Driving Range, bei de-
ren Errichtung der neue Golfschulleiter 
selbst tatkräftig Hand anlegt. Hans und 
Stefan sind bis heute als Trainer, weit 
über die Grenzen des Lungaus hinaus 
beliebt und wir alle dürfen uns glücklich 

Stefan Weger mit seinen Schülern Michael Holz-
richter, Jakob Fingerlos und Alfred Rogy jun., der 
heute die Golfschule Radstadt leitet, im Jahre 1994

Die legendäre Schirmbar von Mari und Rupert vor 
dem ursprünglichen „Wastlstall“

schätzen die beiden als Lehrmeister zu 
haben. 
Im Jahr 2000 beginnt der Umbau des 
„Wastlstalls“ zum heutigen Clubhaus. 
Das Erdgeschoss der West- und Süd-
seite des Gebäudes wird erweitert um 
Maschinen, Werkstätte, Kühl- und La-
gerräume unterzubringen. Mari und 
Rupert Bogensperger tauschen ihre be-
liebte Schirmbar gegen das neu errich-
tete Golfrestaurant, unter dem Namen 
s‘19er. 
Proshop, Rezeption und Büro finden ih-
ren heutigen Platz im ersten Stock. Das 
zur Schüttung der Böschung rund um 

Die Abschlaghütte wird errichtet

Clubhaus-Bau

die neue entstandenen Gebäudeteile 
notwendige Material wird auf der acht-
zehnten Spielbahn gewonnen. Das neue 
Clubhaus wird im Jahr 2001 eröffnet.
Mitte des ersten Jahrzehnts im neuen 
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unser schöner Golfplatz geht in seine dreißigste Saison 
und ebenso lange habe ich nun schon das Vergnügen den 
Golfsport im Lungau auszuüben. Einen Golfplatz im Lungau 
zu betreiben ist bestimmt kein einfaches Unterfangen, umso 
dankbarer bin ich für das Jahrzehnte lange Engagement jener, 
die dafür verantwortlich sind, dass wir auch dieses Jahr erneut 
unserem geliebten Hobby nachgehen können.
Das heurige Jubiläumsjahr bringt einige Veränderungen am 
Lungauer Golfplatz. Nach mehr als zwei Jahrzehnten gaben 
Mari und Rupert Bogensperger mit Saisonende das Restau-
rant am Golfplatz ab und widmen sich nun neuen Aufgaben, 
und wo die beiden uns Golfer bislang mit Speis und Trank 
verwöhnt haben, wollen sie nun wieder vermehrt selbst Golf 
spielen. Doch die Lücke ist schon gefüllt, denn mit Michael 
Rauter und seinem Team steht ein neuer aber umso erfahrener 
Gastronom in den Startlöchern, und nicht nur die Golfspieler 
erwarten mit Spannung die Eröffnung von „Mike‘s 19er“. Das 
Team des Golfclubs wünscht an dieser Stelle viel Erfolg und 
alles Gute!
Doch das ist noch nicht alles! Mit Christa Pfeffer verabschie-
det sich eine weitere Konstante im Lungauer Golfsport in den 
wohlverdienten Ruhestand. Zwanzig Jahre lang agierte unsere 
Christa mit viel Geschick und Leidenschaft vor und hinter den 
Kulissen. Und wo bis jetzt unsere Christa schaltete uns waltete, 
werde künftig ich versuchen ihre Agenden zu übernehmen. Ich 
freue mich auf meine neue Aufgabe und hoffe diese auch in 
gewohnter Qualität erfüllen zu können.
Während der letzten Saison wurde vielfach der Wunsch nach 
einer „Starterhütte“ am ersten Tee geäußert. Mit großzügiger 
Unterstützung der Firma Ehrenreich und herzhaftem Einsatz 
von Albert Moser und Sepp Mühlbacher konnte dieses Projekt 
in Angriff genommen werden. Das geplante Starterhaus soll 
nicht nur als Regenunterstand für wartende Golfer oder Star-

ter dienen, sondern auch über Flighteinteilung und Startzeiten 
informieren. Die Arbeiten hierzu laufen und so hoffen wir unser 
neues Feature schon bald in Betrieb nehmen zu können.
Um interessierten Lungauern den Zugang zum Golfsport zu 
erleichtern ist ein wöchentlicher Jour Fixe (voraussichtlich der 
Mittwochabend) mit freiem Golfschnuppern geplant. Die Golf-
schule & Shop Graimann hat sich bereit erklärt dieses Vorha-
ben zu unterstützen, wofür ich mich herzlich bedanken möch-
te. Ich nutze die Gelegenheit Sie alle zu bitten, interessierte 
Freunde und Bekannte zu diesen Terminen mitzubringen, um 
vielleicht die ein oder andere für diesen Sport zu begeistern.
Doch nicht alles ändert sich im Lungau. Und so dürfen wir uns 
weiterhin auf einen der schönsten und gepflegtesten Plätze 
der Region, unter der Obhut unseres Head Greenkeepers 
Reinfried Bayr, freuen. Auch die beliebten Turniere der Grün-
der- und Partnerbetriebe, der Golfgesellschaft und Golfschule 
und nicht zuletzt der Kombibewerb aus Schießen und Golf in 
Zusammenarbeit mit den Preberschützen versprechen wieder 
eine Saison voller Highlights! Ich möchte Sie alle herzlich ein-
zuladen an vielen Turnieren teilzunehmen!
Zuletzt sei noch die tolle Nachwuchsarbeit mit unseren Golf 
Kids unter der Obhut der erfahrenen Trainer Hans Graimann 
und Stefan Weger erwähnt die auch dieses Jahr weitergeführt 
wird. Ein großes Dankeschön dafür, denn was gibt es Schö-
neres als die Freude der jungen Menschen beim Golfen mit-
erleben zu dürfen!

Möge es nochmal 30 Jahre lang so weiter gehen, ich freue 
mich auf den Start in die Saison und wünschen Ihnen allen ein 
schönes Spiel!

Ihr
Jakob Fingerlos

LIEBE MITGLIEDER
UND LIEBE GOLFFREUNDE, 

Die Gesellschafter Albert Moser, Rudolf Baier, Johann 
Geiersperger und Franz Fingerlos bei der Eröffnungs-
feier des neuen Clubhauses)

Zum Ende noch ein kleines Quiz!
Wer weiß noch wo dieses Bild ent-
stand?

Millennium übernimmt Gerd Brusius die 
Präsidentschaft des Golfclubs von Franz 

Fingerlos. Unter seinem Amt kommt 
der Jugendarbeit ein besonderes Au-
genmerk zu. Auch ist Gerd bemüht der 
Spielergemeinschaft mehr finanzielle 
Spielräume einzuräumen. 
Nach seinem Tode übernimmt Nelly 
Rogy die Präsidentschaft und führt den 
Club weiterhin mit viel Engagement 
für den Nachwuchs und die Damen im 
Club.  
Im Herbst 2021 legt Nelly Rogy ihr Amt 
zurück und mit Rupert Gehwolf wird der 
bislang erfahrenste Golfer in dieser Po-
sition zum neuen und aktuellen Präsi-
denten des GC Lungau/Katschberg.
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SPORT & MANNSCHAFTEN

LIEBE GOLFLADIES,
mein erstes Jahr als Ladiescaptain!

Die LADIES GOLF TOUR von Peter Hahn 2022 
startete im Mai unter sehr regnerischen Be-
dingungen. Bei der Auftaktveranstaltung be-
suchte uns Nanett Ewald (Geschäftsführerin) 
und Philipp Keller mit ihren Markenpartnern. 
Bei einem Winner-Dinner im s‘19er konnten 
wir uns aufwärmen und im Anschluss gab es 
die Siegerehrung. Zusätzlich fand eine Cha-
rity-Auslosung mit schönen Tombolapreisen 
statt.
Das geplante Turnier im Juni musste aufgrund 
von Starkregen verschoben werden. Mit Ende 
Juli konnten wir die Turnierserie 2022 trotz 
Witterungsextreme erfolgreich beenden. Bei 
jedem Turnier gab es feine Startgeschenke 
und strahlende Gewinnerinnen.
Zum 23. Ladies Only Turnier durften wir 64 
Teilnehmerinnen bei wunderschönem Golf-
wetter begrüßen. Das gemeinsame Essen mit 
Siegerehrung und Tombola fand im s‘19er 
statt. Vielen Dank für eure tatkräftige Unter-
stützung. 
Im Oktober führte uns der gemeinsame Aus-
flug zum GC Udine und zum GC Adriatic nach 
Savudrija, wo wir bei herrlichem Wetter drei 
tolle Golftage mit lustigem Beisammensein 
verbrachten. 

Vorschau für 2023:
Da sich genügend Damen gemeldet 
haben, wird die LADIES GOLF TOUR 
von Peter Hahn im Jahr 2023 erneut 
ausgetragen.  
Der 1. Turnierspieltag (Texas Scramble 
als Zweier-Team) findet am Mittwoch, 
dem 24. 05. 2023, der 2. Turnierspiel-
tag (Einzelzählspiel nach Stableford) 
am Mittwoch, dem 28. 06. 2023 und 
3. Turnierspieltag (Einzelzählspiel nach 
Stableford) am Mittwoch, dem 26. 
07. 2023 statt.
Das 24. Ladies Only Turnier ist für den 
16. 08. 2023 geplant. 

…von Bernhard Langer  „Im Golf ist es schwer, überheblich zu werden. Jeder 
bekommt immer mal wieder einen Dämpfer. Golf ist gewissermaßen das Spiel 
der Demut. Man braucht natürlich ein gesundes Selbstvertrauen zum Erfolg 
oder auch zum Durchstehen von Misserfolgen.“
Aus Franz X. Bühler Golf ist mehr…
In diesem Sinne wünsche ich euch einen schönen Saisonstart und ich freue mich 
auf Wiedersehen in der Golfsaison 2023. 

Mit sportlichen Grüßen
Paula Löcker



Trainingstage 2023:
(kurzfristige Änderungen vorbehalten)

■ 11. & 13. Mai
■ 18. & 20. Mai
■ 25. & 27. Mai

■ 01. & 03. Juni
■ 15. & 17. Juni
■ 22. & 24. Juni
■ 29. Juni & 1. Juli

■ 06. & 08. Juli
■ 13. & 15. Juli
■ 20. & 22. Juli
■ 27. & 29. Juli

ACHTUNG:
am 8. & 10 Juni findet 
KEIN Training statt!!!

■ 03. & 05. August
■ 10. & 12. August
■ 17. & 19. August
■ 24. & 26. August
■ 31. August & 02. Sept.
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KINDER & JUGENDKINDER & JUGEND

AKTUELLES FÜR DIE
GOLFJUGEND!

Wir freuen uns, dass das Kinder- und Jugendtraining dieses 
Jahr wieder 2 Mal pro Woche stattfindet. Voraussichtlich in 
3 Gruppen heißt es ab 11. Mai auf zum Golfplatz. Die Ein-
teilung der Gruppen wird durch die Trainer vorgenommen. 
Das Kinder und Jugendtraining findet wieder donnerstags 
und samstags statt (der Selbstbehalt pro Kind bleibt un-
verändert bei 120,- Euro ist wieder bei der Anmeldung 
zum Training im Sekretariat zu bezahlen).
Die Schüler Cups bei uns im GC Lungau / Katschberg fin-
den dieses Jahr am 14. Juli und 4. August statt. Die Bären- 
und Grizzly-Cups werden wieder im Rahmen der Trainings-
tage gespielt. Die Termine werden natürlich beim Training 
bekannt gegeben. 
Wir freuen uns wieder auf alle von euch und vielleicht gibt 
es auch ein paar neue Gesichter. Gerne können interessier-
te Kinder in der ersten Trainingswoche vorbei schauen um 
zu Schnuppern.

Es wimmelt und krabbelt auf der Frühlingswiese!

FINDEST DU DIE VIER INSEKTEN?

Verbinde alle Punkte, beginnend bei 1, 
und male dann das Bild aus.

WAS IST PASSIERT?
Mannschaftstraining 2023

Das Mannschaftraining der Damen und Herren-
mannschaft findet in diesem Jahr wieder wöchent-
lich statt. Nähere Information gibt es bei den Mann-
schafsführern Anne Fingerlos und Rainer Fünfleiter 
oder im Sekretariat.
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TIPPS VOM PRO
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EQUIPMENT: 
Die verbleibende Zeit bis unsere Fairways wieder grün sind, 
sollten wir nutzen um unsere Golfschläger wieder auf Vorder-
mann zu bringen. Sind Griffe alt, abgegriffen und ausgetrock-
net, verliert man den Gripp am Schläger. Spätestens wenn 
man das Gefühl hat, dass der Schläger in der Hand verrutscht 
und der Schläger nicht mehr kontrolliert werden kann, sollte 
man die Griffe wechseln.
Neue Griffe gibt es in allen Varianten: Gummigriffe, Cord-
Griffe, Halfcord-Griffe!
Wer mit Handschuh spielt und auch Regenhandschuhe ver-
wendet wird mit einem Standard-Gummigriff gut zurechtkom-
men. Dieser ist auch etwas weicher und wird gerne von Spie-
lern verwendet die empfindliche Hände haben. 
Cord-Griffe geben auch ohne Handschuh einen sicheren Halt. 
Man muss jedoch in Kauf nehmen, dass sich der Griff etwas 
rauer anfühlt. Bei Regen, oder wenn man in der Hand leicht 
schwitzt, ist der Cord-Griff die richtige Wahl.
Wer mit beiden Typen Gummi oder Cord nicht glücklich ist, 
sollte einen Hybrid-Griff montieren. Diese Griffe haben unter-
schiedliche Materialien, unten weichen Gummi und oben den 
sicheren Gripp und die Vorteile des Cords. 
Egal für welchen Griff sie sich dann entscheiden, die Dicke des 
Griffs sollte auf jeden Fall für sie angepasst werden.
Damen Standard, Herren Standard, Undersize, Oversize, Jum-
bo Griffe ..  Wer nicht sicher ist, ob der Griffdicke, sollte bei 
uns im Proshop die verschiedenen Testgriffe fühlen und sich 
dann entscheiden. Meist sagt die Handschuh-Größe schon viel 
über den benötigten Griff aus! 

TIPPS VOM PRO:
Starten sie die Saison 2023 mit einem neutralen Golfgriff, da-
mit der Handgelenkswinkel wirkungsvoll eingesetzt werden 
kann, soll das Griffende am Ballen der linken Hand einen An-
gelpunkt erzeugen, damit die benötigte Hebelwirkung den 
Schlägerkopf optimal beschleunigen kann.

Mit der rechten Hand sollte man den Druckpunkt so wählen, 
dass der Schlägergriff im zweiten Glied des rechten Zeigefin-
gers liegt. Ich nenne den rechten Zeigefinger den „Wurffinger“.

Ich wünsche ihnen viel Spaß beim Üben. Sollte es Schwierig-
keiten beim Konstruieren des Griffes gegen, finden sie Hilfe 
bei den Golfpros Stefan Weger und Hans Graimann. 

DER PERFEKTE START
IN DIE NEUE GOLFSAISON!
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KINDER & JUGEND

11

TIPPS VOM PRO

SAVE THE DATE
GRATIS MITARBEITER 
GOLFSCHNUPPERTAG 

Am Dienstag, dem 23. Mai 2023
um 14.00 Uhr bieten wir allen 

MITARBEITERN DER 
LUNGAUER BEHERBERGUNGSBETRIEBE 
die Möglichkeit, das Golfspielen auszuprobieren 
und die 27-Loch-Anlage des GC Lungau / Katsch-

berg kennen zu lernen.

Nach der Begrüßung stehen zwei Golftrainer der Golf-
schule & Shop Graimann den Teilnehmern mit Rat 
und Tat zur Seite. Nach einer Stunde Training auf der 
Übungsanlage besteht die Möglichkeit mit geübten 
Golfern des Clubs einige Löcher des Lungau9-Platzes 
zu spielen. Dies geschieht in einem lockeren Rahmen. 
Spiel und Spaß steht im Vordergrund.
Im Anschluss findet die Siegerehrung im neuen Golf-
lokal „Mike‘s 19er“ statt. Mitzubringen sind Sport-
schuhe und gute Laune!

CALLAWAY 
SCHLÄGERFITTING 

Samstag, 10 Juni 2023 
von 10.00 bis 16.00 Uhr 

auf der Driving Range GC Lungau / Katschberg

Nützen sie die Möglichkeit die neueste Schlägergenera-
tion der Firma Callaway zu testen. Es ist sinnvoll sich die 
Schläger von einem Profi anpassen zu lassen und die für 

sich gewählten Schläger auch zu probieren. Fitting Termine 
können ab 10.00 Uhr im Pro Shop reserviert werden.

GOLF-TRAININGSTAGE 
MIT „HCP RALLEY“ 

Der Frühling ist nicht mehr aufzuhalten. Die ersten Blumen 
blühen im Wald, die Tage werden länger, der Wintermantel 
kann nun getrost verstaut werden. Wie sieht es denn mit ihrer 
Golf-Vorbereitung aus? Trainiert über den Winter? Fitness ge-
tankt? Die ersten Ziele gesetzt und Saisonwetten abgeschlos-
sen? Wir haben ein paar kleine, feine Tipps zusammengestellt, 
um die ersten Golfrunden angemessen genießen zu können 
und die Golfsaison zu begrüßen. 
Das gebotene Programm gibt euch die Möglichkeit, das Trai-
ning auf der Driving Range, die Platzbegleitung durch die 
Pro‘s und das 9-Loch-Turnier „HCP Ralley“ zur HCP Verbesse-
rung zu kombinieren. 
Das Golfschule & Shop Team würde sich freuen, sie bei einem 
unserer Trainingstermine im GC Lungau / Katschberg begrü-
ßen zu können.

• Donnerstag, 18. Mai bis Sonntag, 20. Mai 2023 
• Samstag, 27. Mai bis Montag, 29. Mai 2023 
• Weitere Termine auf Anfrage!

Das Training findet täglich von 10.00 bis 12.00 Uhr statt. Wer 
will, startet um ca.13.00 Uhr (nach der Mittagspause ) zur vor-
gabewirksamen 9-Loch-„HCP Ralley“ auf unserem 18-Loch-
Platz!
 
Im Kurspreis inklusive: Übungsbälle, 6 Stunden Golftraining 
auf der Driving Range, 2 Stunden Platzbegleitung mit dem 
Pro, 2 x 9 Loch Greenfee, 
Preis pro Person  ...................................................... Euro 417.- 
für Mitglieder des GC Lungau / Katschberg ........... Euro 340.-

Greenfees und Turnierpauschalen für „HCP Ralley“ sind nach 
Bedarf im Sekretariat extra zu bezahlen! 
Greenfee GC Lungau / Katschberg: 
pro 9-Loch am Meisterschaftsplatz .......................... Euro 339.-
Nenngeld HCP Ralley pro Turnier ........................... Euro 338.-
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